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Soluzione dei quesiti proposti — Prova n. 1

1) Definire la diagnosi infermieristica reale e specificare le sue componenti.
(assegna un massimo di 7.5 punti)

Secondo NANDA, la diagnosi infermieristica reale & un giudizio clinico riguardante le risposte della persona/famiglia/comunita a problemi di
salute/processi vitali/condizioni attuali, concretamente presenti e convalidati durante I'accertamento. Rappresenta la base per la scelta di interventi
infermieristici finalizzati a definire e raggiungere obiettivi di responsabilita infermieristica. Si compone di: fitolo (e eventualmente sua definizione),

fattori correlati (fisiopatologici/situazionali/di trattamento che hanno causato il problema o vi hanno contribuito), caratteristiche definenti (segni e

sintomi presenti indicativi della diagnosi indicata nel titolo; “che si manifesta con ...") € secondarieta (patologia medica comportante la diagnosi).

2) Definire il concetto di infezione correlata all’assistenza sanitaria e indicare i principali comportamenti da
adottare nella prevenzione.
. (assegna un massimo di 7.5 punti)

L'ICA & acquisita in ospedale/altro ambito assistenziale, correlata all'episodio assistenziale, non clinicamente manifesta né in incubazione all'inizio
dello stesso. Si manifesta durante/dopo l'episodio. In generale interessa i pz, ma puo colpire anche operatori sanitari/familiari/visitatorifcaregiver.
Prevenzione: lavaggio delle mani (OMS); precauzioni standard e specifiche (DPI, isolamento pz, presidi dedicatiimonouso); corretta igiene
ambientale (pulizia, disinfezione, asepsi, percorsi sporco/pulito; rifiufi); conoscenza/applicazione protocolli e procedure (manovre invasive, uso dei
farmaci), bundle; corrette modalita assistenziali, EBN; sorveglianza, formazione del personale, educazione del paziente e dei familiari/caregiver.

3) Elencare le principali complicanze che si possono verificare durante il periodo post operatorio.
(assegna un massimo di 7.5 punti)

Legate allintervento: emorragia, shock (soprattutto ipovolemico), dolore, febbre (pit raro ipotermia), turbe metaboliche/elettrolitiche, infezione
(cateteri, drenaggi). Cardiovascolari: alterata Pa (soprattutto ipotensione), tachi/bradicardia, TVP (monitorare i parametri vitali). Ferita chirurgica:

infezione, deiscenzaleviscerazione, ematoma. Respiratorie: depressione respiratoria, ipossiemia, embolia polmonare. Urinarie: ritenzione

urinaria/globo vescicale (pili raro incontinenza). Gastrointestinali: nausea/vomito, ileo paralitico. SNC e stato mentale: pz disorientato/confuso

(cadute/rimozione accidentale cateteri e drenaggi), alterata immagine coporea. Tardive: limitata mobilita, allettamento/immobilizzazione, decubiti.

4) Definire il concetto di delega e attribuzione di attivita con particolare riferimento all’ambito assistenziale.
(assegna un massimo di 7.5 punti)

Delega: atto giuridico scritto con cui un soggetto abilitato trasferisce a un altro soggetto abilitato il potere di rappresentarlo,-cioé di compiere in sua
vece un atto di cui ha la responsabilita e il potere decisionale; si ha tra pari (infermiere vs infermiere); prevede il passaggio al delegato della funzione
e della relativa responsabilita. Attribuzione: trasferimento di un'attivita (bassa discrezionalita/alta standardizzazione) da parte di un professionista

preposto a una figura di supporto (infermiere vs OSS), coerentemente con il profilo del ricevente (competenze, capacita). Chi. attribuisce resta

responsabile del processo (culpa in eligendo, in vigilando); chi riceve I'attribuzione &, tuttavia, tenuto a eseguire correttamer}i §
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