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L’elemento centrale della Teoria sviluppata da Martha
Rogers é:

a. La capacita di coping
V b. Lacentralita e l'unitarieta dell’essere umano

c. L'orientamento al perseguimento degli obiettivi

d. La standardizzazione della pratica professionale

e. | determinanti ambientali e culturali dell'assistenza
infermieristica

- Compito B

L’acidosi metabolica non compensata & provocata da:
V a. Accumulo di valenze acide (chetoni, acido lattico)
b. Un aumento del pCO2
c. Una perdita dell'organismo di valenze acide
d. Una eccessiva ingestione di bicarbonato
e. Laritenzione di bicarbonato da parte dei reni

Codice:1330 | UNIC | 1.000] 0,000 0,000

Codice: 13385 | UNIC [  1,000]  0,000] 0,000
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L’inosservanza di uno o piu articoli del Codice
Deontologico comporta sanzioni di tipo:

Y a. Disciplinare
b. Penale
c. Civile
d. Amministrativo
e. Tutte le precedenti

L’attivazione dei linfociti T Killer e dei linfociti B da parte
dei linfociti T helper avviene mediante:

V a. Laproduzione di sostanze proteiche dette interleuchine
b. L’attivazione del complemento
c. Laproduzione di interferone
d. La produzione di linfochine
e. La produzione diistamina

Codice:13391 | UNIC [ 1,000] 0,000] 0,000

[Codice: 13386 | UNIC | 1,000 0,000 0,000

- Compito B
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L’educazione alla salute é:

a. Un processo di insegnamento attraverso il quale &
possibile sviluppare le attitudini e le capacita di un
individuo oppure determinare un’abitudine o un
comportamento

V b. Un processo educativo attraverso il quale gli individui
apprendono ad assumere consapevolmente decisioni utili
al mantenimento e al miglioramento della propria salute

c. Un processo che da alla popolazione i mezzi per
assicurare o migliorare il controllo del livello di salute

d. Un processo educativo che permette all'individuo di
identificare precocemente uno stato di malattia

e. Tutte le altre risposte sono corrette

Secondo il D.M. della Sanita 14/09/94 n.739 I'assistenza
infermieristica e:

a. Preventiva, curativa, palliativa, pediatrica
V b. Preventiva, curativa, palliativa, riabilitativa

c. Preventiva, curativa, palliativa, di area critica

d. Preventiva, curativa, palliativa, sostitutiva

e. Preventiva, curativa, educativa, sostitutiva

Codice:13392 | UNIC | 1,000] 0,000 0,000
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Codice: 13387 | UNIC .| 1,000] 0,000 0,000
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Per somministrare 125 mg di antibiotico per via
intramuscolare, in presenza di una fiala da 4 ml
contenente 500 mg di farmaco, si dovra aspirare:

V a. 1 mldiantibiotico
b. 1,3 mldi antibiotico
c. 1,6 mldiantibiotico
d. 0.5 mldiantibiotico
e. 2 mldiantibiotico

L’articolo 32 della Costituzione afferma che:

a. | trattamenti sanitari devono essere scelti
dall'interessato/familiare dopo I'opportuna informazione
da parte del medico

b. |trattamenti sanitari devono essere scelti dal medico
dopo opportuna informazione da parte del medico stesso
V c. |trattamenti sanitari devono essere liberamente scelti
dall'interessato, esclusi i casi previsti per legge
d. |trattamenti sanitari devono valutati dall'interessato dopo
I'opportuna informazione da parte del medico

e. | trattamenti sanitari sono concordati con i familiari in
caso di impossibilita decisionale del paziente

Codice: 13393 | UNIC ]|  1,000] 0,000 _ 0,000
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Codice: 13388 | UNIC [ 1,000 0,000 0,000
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Per “effetti collaterali” di un farmaco si intendono:

a. Gli effetti tossici prevedibili che si verificano in seguito
alla somministrazione di un farmaco in dosi superiori a
quelle terapeutiche

b. Gli effetti tossici non prevedibili che si verificano in
seguito alla somministrazione di un farmaco in dosi
superiori a quelle terapeutiche

V c. Gli effetti farmacologici non desiderati ma prevedibili che
si verificano nell’ambito dei dosaggi terapeutici

d. Gli effetti farmacologici non desiderati e non prevedibili
che si verificano nell’'ambito dei dosaggi terapeutici

e. Gli effetti tossici prevedibili che si verificano in seguito
alla somministrazione di un farmaco in dosi inferiori a
quelle terapeutiche
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I Reticolociti sono:
a. Cellule di reticolo endotelio
b. Cellule con reticolo endoplasmico molto sviluppato
c. Eritrociti vecchi
d. Granulociti giovani
V e. Eritrociti giovani

Codice: 13394 [ UNIC | 1,000 0,000 0,000

- Compito B

In caso di peritonite, il liquido peritoneale appare:
a. Ematico
V b. Torbido
c. Trasparente
d. Giallo paglierino
e. Giallo citrino
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Codice: 13395 | UNIC |  1.000]  0.000] 0,000

- Compito B

Codice: 13401 | UNIC__ | 1,000 0,000 0,000

Un individuo arriva in ospedale con un livello molto
elevato di glucosio nel sangue e nelle urine. Il problema
che presenta puo essere legato a:

V a. Insufficiente produzione di insulina da parte del pancreas
b. Insufficiente produzione di glucagone da parte del fegato
c. Elevata produzione di adrenalina da parte deli‘ipotalamo
d. Insufficiente produzione di enzimi digestivi dei carboidrati
e. Insufficienza renale

- Compito B

Codice: 13396 | UNIC [ 1000] 0,000 0,000

L’infezione della ferita chirurgica dipende
principalmente da:

V a. Sede, caratteristiche della ferita, difese immunitarie,
grado di contaminazione, virulenza dei batteri

b. Presenza di secrezioni, antibioticoterapia, tipo di
intervento

c. Tipo di sutura, presenza di drenaggi
d. Tipo di intervento, difese immunitarie, presenza di febbre
e. Difese immunitarie, tipo di sutura

- Compito B

Codice: 13402 | UNIC |  1,000]  0,000] 0,000

La vena ombelicale veicola al feto sangue di tipo:
V a. Arterioso

b. Venoso
c. Misto
d. Capillare

e. Capillare venoso

- Compito B

Codice: 13397 | UNIC | 1000  0000f 0,000

- Compito B

Il Glasgow Coma Scale (GCS) prende in esame i
seguenti elementi:

V a. Apertura occhi, risposte verbali, risposte motorie
b. Chiusura occhi, risposte verbali, deficit neurologici
c. Apertura occhi, analisi della memoria, deficit di lato
d. Diametro delle pupille, risposte verbali, risposte motorie
e. Apertura occhi, risposte verbali, deficit di lato

I dendriti trasmettono I'impulso nervoso:

V a. Insenso centripeto, verso il corpo cellulare
b. Insenso centrifugo verso i centri nervosi
c. Alternativamente nei due sensi
d. In modo variabile secondo lo stimolo
e. Dai centri nervosi verso i recettori

Codice: 13403 | UNIC [ 1000 0,000 0,000

- Compito B

Codice:13398 | UNIC | 1,000  0,000] 0,000
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Con “educazione permanente” si definisce:
a. Un metodo che utilizza il movimento corporeo

V b. L'educazione mirata a sviluppare competenze
professionali

c. Educazione parziale
d. Leducazione estesa a tutte le eta della vita
e. Leducazione estesa a tutti i momenti della giornata

La defibrillazione in emergenza si esegue maggiormente
in caso di:

V a. Fibrillazione ventricolare
b. BAV di primo grado
c. Fibrillazione atriale
d. Flutter atriale
e. Tachicardia parossistica sopraventricolare

Codice: 13404 | UNIC | 1.000] 0,000 0,000

- Compito B

Codice:13399 | UNIC [ 1000] 0,000 0,000
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Attualmente le misure di isolamento in ospedale
prevedono I'utilizzo di precauzioni:

V a. Standard e aggiuntive
b. Universali
c. Periliquidi biologici
d. Periliquidi biologici in persone con HCV positivo
e. Peri liquidi biologici in persone con HIV positivo

I linguaggio NIC (Nursing Intervention Classification):

a. Comprende solo gli interventi che gli infermieri possono
compiere in autonomia

V b. Consiste in una classificazione standardizzata degli
interventi attuati dagli infermieri

c. Comprende solo gli interventi effettuati dagli infermieri in
collaborazione con altre figure professionali

d. Consiste in un mansionario delle professioni
infermieristiche

e. Nessuna delle risposte € corretta

Codice: 13405 | UNIC | 1,000  0,000] 0,000

- Compito B

Codice: 13400 | UNIC [ 1,000  0,000] 0,000
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Il drenaggio di Kher:

V a. E undrenaggio addominale posizionato all'interno del
dotto coledoco

b. E’ un drenaggio addominale posizionato all'interno della
papilla di Water

c. E’undrenaggio addominale posizionato allinterno delle
vie biliari intraepatiche

d. E’undrenaggio addominale posizionato allinterno della
colecisti

e. FE’un drenaggio addominale posizionato all'interno del
dotto di Santorini
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La sequenza logica delle fasi del processo di nursing é:
a. Diagnosi, pianificazione, accertamento, attuazione,

valutazione

b. Accertamento, pianificazione, diagnosi, attuazione,
valutazione

V c. Accertamento, diagnosi, pianificazione, attuazione,
valutazione

d. Accertamento, pianificazione, attuazione, valutazione
e. Accertamento, diagnosi, attuazione, valutazione

Codice:13406 | UNIC |  1,000] 0,000 0,000

- Compito B

La scala di Conley & uno strumento utilizzato per:

a. Lavalutazione del rischio di lesioni da pressione
V b. Lavalutazione del rischio di caduta

c. Lavalutazione del rischio di malnutrizione

d. La valutazione dello stato di coscienza

e. Lavalutazione dello stato funzionale nelle attivita di vita
quotidiana
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Codice: 13407 | UNIC | 1,000] 0,000 0,000 Codice: 13413 [ uUNIC | 1000  0,000] 0,000
- Compito B - Compito B
L’obiettivo essenziale di un drenaggio toracico in un Tra questi I'indice piu specifico di necrosi miocardica
paziente che ha subito un intervento chirurgico toraco- acuta e:
polmonare é: a. LDH
a. La prevenzione di una troppo rapida riespansione b. CPK
polmonare c. VES
Vb dreqaggip di quuid_i e aria e_il ristabilimento di una 4. GPT
pressione intrapleurica negativa .
c. Il drenaggio di liquidi e aria e il ristabilimento di una V e. Troponina
pressione intrapleurica positiva
d. Diminuire le atelettasie nel parenchima polmonare
e. Monitorare le perdite ematiche
Codice:13408 | UNIC |  1,000]  0,000] 0,000
- Compito B
La carenza delia vitamina K si manifesta con:
a. Dolori muscoiari
b. Crampi muscolari
c. Calcolosi renale
V d. Diatesi emorragica
e. Alterazioni visive
Codice: 13409 | UNIC | 1,000 0,000 0,000
- Compito B
La dieta adatta a un paziente affetto da epatopatia
cronica prevede:
a. Una dieta ricca di carboidrati e proteine
b. L'eliminazione totale della quota lipidica
c. Ladrastica riduzione della quota glucidica
V d. Leliminazione totale di ogni tipo di bevanda alcolica
e. L'aumento dell'apporto vitaminico
Codice: 13410 | UNIC | 1,000 0,000 0,000
- Compito B
La cianosi si manifesta quando I’emoglobina ridotta é:
V a. Pariab5gr/dl
b. Paria 10 gr/dl
c. Paria 15 gr/dl
d. Paria3grdl
e. Nessuna delle risposte & corretta
Codice: 13411 | UNIC | 1,000  0,000] 0,000
- Compito B
L’anuria € la:
a. Mancata emissione all’esterno di urina presente in
vescica

b. Produzione di urina < 500 ml /24 ore
c. Produzione di urina > 500 ml /24 ore

V d. Mancata produzione di urina (inferiore a 100 ml/24 ore)

e. Presenza di sangue nelle urine

Codice:13412 | UNIC | 1,000  0,000]

0,000

- Compito B

Rappresentano complicanze del cateterismo venoso
centrale in succlavia:

a. Sanguinamento
b. Ematoma
c. Infezioni
d. Pneumotorace
V e. Tutte le complicanze indicate
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Per deiscenza di una ferita chirurgica si intende:
V a. Una ferita che presenta separazione di tutti gli strati
b. Una ferita che presenta espulsione di molti liquidi
c. Una ferita che presenta cellule necrotiche
d. Una ferita che presenta adesioni con superfici contigue
e. Una ferita che presenta margini frastagliati

Codice: 13445 | UNIC | 1,000  0,000] 0,000

- Compito D

L’art.1 del Codice Deontologico dell’infermiere recita:
a. Liberta e indipendenza della professione

V b. Linfermiere ¢ il professionista sanitario responsabile
dell'assistenza infermieristica
c. Linfermiere presta assistenza secondo principi di equita
e giustizia, tenendo conto dei valori etici, religiosi e
culturali, nonché del genere e delle condizioni sociali
della persona

d. Linfermiere progetta, svolge e partecipa ad attivita di

Codice:13450 | UNiIC | 1,000 0,000 0,000
- Compito D
Le infezioni ospedaliere sono sostenute
prevalentemente da:
a. Virus respiratori
b. Batteri Gram+
c. Protozoi
V d. Batteri Gram-
e. Miceti
Codice:13451 | UNIC | 1,000 0,000 0,000
- Compito D
Il “patto infermiere cittadino™ & stato stipulato nel:
a. 1982
V b. 1996
c. 1994
d. 1998
e. 1992
Codice:13452 | UNIC | 1,000f 0,000] 0,000

- Compito D

formazione
e. Nessuna delle precedenti
Codice:13446 | UNIC | 1,000  0,000] 0,000
- Compito D
Il coaching é:

a. Un metodo sociologico
b. Un metodo di indagine inconscia
c. Un metodo di gestione degli errori
d. Un metodo di formazione

V e. Una declinazione della leadership

Un comportamento si definisce negligente quando &
caratterizzato da:

a. Insufficiente preparazione professionale

V b. Trascuratezza, mancanza di attenzione e superficialita

c. Avventatezza e volontarieta
d. Superficialita e volontarieta
e. Volontarieta e premeditazione

Codice: 13447 | UNIC |  1,000]  0,000] 0,000

- Compito D

In 1000 ml di soluzione fisiologica sono contenuti 9 gr di
cloruro di sodio; quanti ml di soluzione bisogna
somministrare per fornire 3.6 gr di cloruro di sodio?

a. 2500 ml

b. 0.03241
V c. 400ml

d. 550 ml

e. 300ml

Codice: 13448 | UNIC |  1,000] 0,000 0,000

- Compito D

La noradrenalina € un farmaco:

V a. Che puo trovare indicazione nella grave ipotensione
refrattaria ad altro trattamento

Da somministrare solo per via intrarteriosa
Ad azione alfalitica
Utile nel trattamento della crisi asmatica

S

e. Nefrotossico

Codice:13453 | UNIC |  1,000] 0,000 0,000
- Compito D
L’autotrasfusione (sangue prelevato dallo stesso
paziente a cui & destinato) € indicata:
a. Nei politraumatizzati
b. Neileucemici
c. Neitalassemici
d. Negliinterventi chirurgici d'urgenza
V e. Negliinterventi chirurgici di elezione
Codice:13454 | UNIC | 1,000]  0,000] 0,000
- Compito D
I TIA &:
a. Un esame radiologico
V b. Un deficit neurologico focale reversibile di origine
vascolare
c. Un deficit neurologico focale irreversibile
d. Un infarto miocardico acuto
e. Un'improvvisa perdita di coscienza
Codice:13455 | UNIC | 1,000  0,000] 0,000
- Compito D

Codice:13449 | UNIC | 1,000  0,000] 0,000

- Compito D

Nell’acidosi metabolica quale delle seguenti condizioni &
presente:

a. Elevato PH e bassa pCO2
V b. Basso PH e alta pCO2

c. Elevato PH e elevata pCO2

d. Basso PH e bassa pO2

e. Nessuna delle precedenti
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Le cause piu frequenti di disidratazione nel bambino
piccolo sono:

a. Le ustioni
b. Le emorragie
c. Le nefropatie
V d. Il vomito e la diarrea
e. |traumi
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Codice: 13456 | UNIC |  1.000] 0,000 0,000

Codice: 13462 | UNIC | 1,000  0.000] 0,000

- Compito D
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La causa pil frequente di shock cardiogeno é:
a. Fibrillazione atriale ad alta frequenza
b. Edema polmonare iperteso
c. Intossicazione da farmaci
V d. Infarto miocardico acuto
e. Edema polmonare acuto

Codice: 13457 | UNIC | 1,000] 0,000 0,000

L’intubazione orotracheale:

V a. Eindicata nelle urgenze e nelle anestesie generali
b. E indicata nelle intubazioni a lungo termine
c. E meglio tollerata dal paziente cosciente

d. E una manovra considerata non invasiva
e. Hail solo scopo di somministrare ossigeno

Codice: 13463 | UNIC | 1,000 0,000 0,000

- Compito D

- Compito D

L’omeostasi € il mantenimento:

a. Della stazione eretta

b. Della posizione corporea
V c. Dellequilibrio biologico dell’organismo
Del circolo capillare

Del circolo venoso

® o

Codice:13458 | UNIC | 1,000  0,000] 0,000

- Compito D

La struttura della diagnosi infermieristica elaborata dalla
NANDA comprende:

V a. Titolo, definizione, caratteristiche definenti, fattori correlati
b. Titolo, definizione, segni e sintomi, cause

c. Titolo, definizione, caratteristiche definenti, indicatori di
risultato

d. Titolo, definizione, fattori correlati
e. Titolo, definizione, fattori correlati, interventi

Indicare la teorica dell’assistenza infermieristica che
parla del concetto di “Self Care”:

a. Virginia Henderson
V b. Dorothea Orem

c. Suor Callista Roy

d. Nancy Roper

e. Madeleine Leininger

Codice: 13464 | UNIC | 1,000 0,000 0,000

- Compito D

Codice: 13459 | UNIC | 1,000  0,000] 0,000
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La manovra di Giordano & un segno clinico da ricercare
in caso di sospetto di patologia:

a. Prostatica
V b. Renale

c. Vescicale

d. Neurologica

e. Epatica

Il processo di nursing é:
a. Un metodo di identificazione degli interventi pi
appropriati
b. Un processo dinamico di individuazione delle aree di
competenza del nursing

V c. Un metodo di identificazione e di soluzione dei problemi
assistenziali

d. Un metodo che descrive 'assistenza da erogare al
paziente

e. Un processo di valutazione professionale dell'infermiere

Codice: 13465 | UNIC | 1,000] 0,000 0,000

- Compito D

Codice: 13460 | UNIC | 1,000 0,000 0,000

- Compito D

Il catetere utilizzato per evacuare un emotorace deve
essere collegato ad:

V a. Unavalvola ad acqua
b. Un sacchetto sterile a caduta

c. Uncircuito chiuso per l'instillazione di eparina affinché il
sangue si mantenga fluido

d. Una medicazione avanzata che impedisca l'ingresso di
batteri

e. Una siringa per drenare il sangue al bisogno

La scala di Braden e Berstrom prende in considerazione
sei indicatori per il rischio di lesione da pressione:
a. Percezione sensoriale, dolore, secchezza della cute,
alimentazione, frizione, scivolamento
b. Umidita, autonomia, incontinenza, igiene, alimentazione,
idratazione
V c. Percezione sensoriale, mobilita, umidita, attivita motoria,
nutrizione, frizione, scivolamento
d. Autonomia, patologia, infezioni persistenti, incontinenza,
frizione, scivolamento
e. Nutrizione, idratazione, ossigenazione, respirazione,
dolore, frizione

Codice: 13466 | UNIC | 1,000 0,000 0,000

- Compito D

Codice: 13461 | UNIC | 1,000] 0,000 0,000

- Compito D

Lo shock settico puo presentarsi con:

a. Dispnea
b. Tachicardia
c. Febbre

d. Obnubilamento del sensorio
V e. Tutte le risposte sono corrette
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Secondo le raccomandazioni del CDC di Atlanta quando
deve essere effettuata la tricotomia preoperatoria?

V a. Poco prima dell'intervento chirurgico
b. La sera precedente l'intervento chirurgico
c. Eindifferente
d. Almeno 72 ore prima dell'intervento chirurgico
e. Almeno 24 ore prima dell'intervento chirurgico

Codice: 13467 | UNIC [ 1000] 0,000] 0,000

- Compito D

Il paziente con ritenzione urinaria ha:
a. Alterata produzione di urina
b. Minzioni frequenti ma scarse
c. Dolore alia minzione
V d. Normale produzione di urina e mancata minzione
e. Nessuna delle precedenti
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Codice: 13468 | UNIC | 1,000] 0,000 0,000
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Codice: 13473 | UNIC | 1,000] 0,000] 0,000

Le feci sono acoliche quando:

a. L'alimentazione e squilibrata

b. Sono state somministrate sostanze di contrasto
V c. Ladigestione dei grassi & difettosa

d. Vi é atonia del colon

e. Vié un'infezione colica

- Compito D

Codice: 13469 | UNIC | 1,000 0,000 0,000

- Compito D

La febbre remittente é caratterizzata da:

a. Oscillazioni quotidiane minori di 1°C in assenza di
defervescenza

V b. Oscillazioni quotidiane maggiori di 1°C in assenza di
defervescenza

c. Oscillazioni quotidiane con fasi di defervescenza
d. Andamento continuo senza oscillazioni

Aumento graduale della temperatura seguito da una
altrettanto graduale defervescenza

Codice: 13470 | UNIC | 1,000 0,000] 0,000

- Compito D

Con il termine di antisepsi si intende la:

a. Distruzione dei microrganismi patogeni e saprofiti
presenti in un materiale o in un ambiente

b. Distruzione dei microrganismi patogeni presenti in un
materiale o in un ambiente

V c. Pratica che blocca le attivita metaboliche dei
microrganismi

d. Distruzione degli ectoparassiti
e. Distruzione dei vettori

Codice:13471 | UNIC | 1,000  0,000] 0,000

- Compito D

La disuria & una minzione:
a. Che avviene senza stimolo di urinare
b. Frequente di poche gocce di urina
c. Dolorosa ed ematica
V d. Difficoltosa
e. Notturna

Codice: 13472 | UNIC [  1,000] 0,000 0,000

- Compito D

Il metodo piu efficace per disattivare il virus HIV nel
trattamento dei ferri chirurgici é:

a. Ladisinfezione con alcol etilico al 40% per 5-10 minuti
V b. Il trattamento in autoclave

c. Labollitura a 56°C per 10 minuti

d. Ladisinfezione con acido acetico

e. lltrattamento con ipoclorito di sodio
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La teoria dell’attaccamento sostiene che:

a. Perun corretto sviluppo psicosociale I'adulto deve
mantenere legami affettivi primari

b. Il bambino al di fuori della realta familiare viene
“attaccato” da soggetti portatori di visioni del mondo
differenti

c. Il genitore a cui il figlio risulta essere piu attaccato € il

padre e non la madre come sostenuto nelle teorie
psicanalitiche
d. Il bambino si sente attaccato tutte le volte che i legami

affettivi tra le figure parentali vengono esplicitati
attraverso determinati comportamenti

V e. lllegame madre bambino influenza i futuri legami affettivi
dell'adulto




