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TO-INF-1 

QUESTIONARIO 

1 

 

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino 
 

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI  

INDETTO IN FORMA ASSOCIATA PER LA COPERTURA  

A TEMPO INDETERMINATO DI N. 4 POSTI DI  

COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO 

INFERMIERE CATEGORIA "D" 
 

Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino  

Azienda Sanitaria Locale Città di Torino  

Azienda Sanitaria Locale TO5 di Chieri, Carmagnola, Moncalieri, Nichelino 

 

VERSIONE QUESTIONARIO 

 INCOLLARE SUL 

MODULO RISPOSTE 

IL CODICE A BARRE 

A FIANCO 
!#4###" 

0017000000 

 NON STRAPPARE 

l’involucro di plastica prima che venga 

dato il segnale di inizio della prova 
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Questionario 0017000000 
 

1. INDICARE QUALI TRA LE SEGUENTI SITUAZIONI È ASSOCIATA A CIANOSI PERIFERICA O FREDDA: 

A. Embolia polmonare 

B. Cardiopatia congenita 

●C. Shock cardiogeno 

D. Broncopatia cronica ostruttiva 
  
 

2. L’INTERNATIONAL CLASSIFICATION FOR NURSING PRACTICE (ICPN) E’ UN PROGETTO DI CLASSIFICAZIONE: 

A. Del linguaggio infermieristico avviato negli anni Novanta dall’OMS 

B. Delle diagnosi infermieristiche sviluppato da una rete di associazioni professionali nordamericane 

●C. Del linguaggio infermieristico promosso dall’Internatiornal Council of Nurses 

D. Del linguaggio infermieristico basato sul sistema DRG sviluppatosi nella medicina 
  
 

3. SOMMINISTRANDO 250 CC DI UNA SOLUZIONE GLUCOSATA AL 5%, LA PERSONA ASSUME UN APPORTO 
CALORICO PARIA A: 

A. 5 kcal 

●B. 50 kcal 

C. 150 kcal 

D. 25 kcal 
  
 

4. QUALE DIETA DEVE SEGUIRE UN PAZIENTE AFFETTO DA PATOLOGIA INFIAMMATORIA CRONICA 
DELL’INTESTINO?: 

A. Iperproteica, iperlipidica, ipercalorica 

B. Ipoproteica, iperlipidica, iperidratante, ipercalorica 

●C. Iperproteica, ipolipidica, ipervitaminica, iperidratante, ipercalorica 

D. Ipolipidica, iperproteica, ricca di scorie 
  
 

5. VOMITO, DOLORE E DISTENSIONE ADDOMINALE, ALVO CHIUSO A FECI E GAS, SONO SEGNI E SINTOMI DI: 

A. Pancreatite acuta 

B. Colecistite 

C. Litiasi renale 

●D. Occlusione intestinale 
  
 

6. L’INFERMIERISTICA E’ UNA DISCIPLINA IN QUANTO POSSIEDE: 

A. Un campo materiale di studio, uno scopo, un metodo, un corpo di conoscenze e un campo di applicabilità 

B. Uno scopo, un metodo e un corpo di conoscenze 

●C. Un campo materiale di studio, uno scopo, un metodo, un corpo di conoscenze, un campo di applicabilità e una 
giustificazione storica 

D. Un campo materiale di studio, uno scopo, un metodo e un corpo di conoscenze 
  
 

7. RISPETTO ALLA NORMATIVA SULLA PRIVACY, LA PATOLOGIA DEL PAZIENTE RIENTRA FRA: 

A. I dati anonimi 

●B. I dati sensibili 

C. I dati personali 

D. I dati statistici 
  
 

8. I FARMACI ANTIDEPRESSIVI TRICICLICI: 

A. Diminuiscono la concentrazione di amine trasmettitrici a livello dell’ipotalamo e del tronco encefalico 

●B. Aumentano la concentrazione di amine trasmettitrici a livello dell’ipotalamo e del tronco encefalico 

C. Non agiscono sulla concentrazione di amine trasmettitrici a livello dell’ipotalamo e del tronco encefalico 

D. Hanno efficacia immediata ma breve durata 
  
 

9. LA NORMATIVA RICHIAMA LA RESPONSABILITA’ DELL’INFERMIERE VERSO IL PERSONALE DI SUPPORTO, 
INDICANDO, PER ESEMPIO, LA NECESSITA’ DI PIANIFICARNE L’INTERVENTO. SI PUO’ PARLARE DI DELEGA 
NEI CONFRONTI DEL PERSONALE DI SUPPORTO DA PARTE DELL’INFERMIERE?: 

A. No, perché il delegato non ha il profilo giuridico di professionista 

B. Si, perché l’assistenza diretta può essere svolta dall’OSS 

●C. No, perché non sussiste la stessa competenza tra infermiere e OSS 

D. Si, perché in molti casi l’infermiere assegna all’OSS attività precedentemente svolte da lui 
  
 

10. LA SCALA DI BRADEN: 

A. E’ uno strumento di valutazione del rischio di cadute nell’anziano 

B. E’ uno strumento per la valutazione del rischio di cadute 

●C. E’ uno strumento per la valutazione del rischio di lesioni da pressione 

D. E’ uno strumento per il calcolo della dipendenza dell’assistito 
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11. GLI ANTICORPI SONO PRODOTTI DA: 

A. Macrofagi 

●B. Plasmacellule 

C. Linfociti citotossici 

D. Linfociti T helper 
  
 

12. LE LINEE GUIDA DERIVANO DA: 

A. Consensus conference e audit clinici 

B. Osservazioni della pratica clinica quotidiana 

C. Analisi di dati provenienti da studi qualitativi di riconosciuto valore metodologico 

●D. Un processo di revisione sistematica della letteratura e dell’opinione degli esperti 
  
 

13. IN CASO DI PNEUMOTORACE, IL DRENAGGIO INSERITO NELLA CAVITA’ PLEURICA DEVE: 

A. Essere collegato ad un sacchetto di raccolta sterile e a caduta 

B. Restare clampato per le prime 4-8 ore 

●C. Essere collegato a un sistema di aspirazione con dispositivo a valvola d’acqua 

D. Essere collegato a un sistema di aspirazione senza dispositivo a valvola 
  
 

14. L’EVIDENCE BASED NURSING (EBN) È: 

A. Una teoria secondo la quale l’assistenza infermieristica deve basarsi sull’osservazione sistematica dei pazienti e delle loro 
reazioni 

●B. Un approccio metodologico attraverso il quale le prestazioni di assistenza infermieristica erogate sono basate su prove di 
efficacia 

C. Una sintesi strutturata di prove di efficacia applicabili al processo di nursing 

D. Un approccio metodologico attraverso il quale le prestazioni di assistenza infermieristiche erogate sono basate su rassegne 
sistematiche 

  
 

15. SI PUO’ AFFERMARE CHE L’INFERMIERE SIA UN AGENTE MORALE. QUALI DI QUESTE ARGOMENTAZIONI È 
VALIDA A TALE RIGUARDO?: 

A. Applica principi etici nella sua pratica quotidiana 

B. Agisce scelte per conto di altri 

C. Orienta gli assistiti a pratiche di salute positive 

●D. Tutte le alternative proposte sono corrette 
  
 

16. LA MANOVRA DI VALSALVA: 

A. Aumenta il flusso venoso coronarico 

B. Riduce il tono ortosimpatico 

●C. Riduce il ritorno venoso all’atrio destro 

D. Aumenta il ritorno venoso all’atrio destro 
  
 

17. L’ANGINA PECTORIS È SPESSO PROVOCATA DA: 

A. Esposizione al freddo 

B. Prolungata stazione eretta 

●C. Sforzi fisici intensi 

D. Assunzione di alcolici 
  
 

18. LE PERSONE CON GRUPPO SANGUIGNO AB RH+: 

A. Sono donatori universali 

B. Possono ricevere sangue solo da AB+ e A+ 

●C. Possono donare sangue solo a AB+ 

●D. Sono riceventi universali 
  
 

19. COSA È IL RESPIRO DI KUSSMAUL?: 

A. Una dispnea con stridore laringeo 

●B. Una sequenza di respiri profondi regolari seguiti ciascuno da una pausa protratta 

C. Periodi di apnea alternati regolarmente a una serie di respiri superficiali di uguale profondità 

D. Un respiro russante con rantoli crepitanti alle basi 
  
 

20. NELLA CIRROSI EPATICA QUALI SONO LE MISURE IDONEE A RIDURRE LA NAUSEA?: 

A. Evitare l’odore della preparazione dei cibi. Sbottonarsi i vestiti al momento di mangiare. Evitare il riposo post-prandiale per 
almeno 2 ore dopo il pasto 

B. Applicare una forte pressione a livello epigastrico per rallentare le contrazioni del diaframma 

C. Alimentarsi in ambiente arieggiato. Astenersi dal riposo post-prandiale. Astenersi dalla preparazione del cibo 

●D. Evitare l’odore della preparazione dei cibi. Sbottonarsi i vestiti al momento di mangiare. Alimentarsi seduti in ambiente 
arieggiato. Evitare il riposo post-prandiale per almeno 2 ore dopo il pasto 
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21. NELLA MALATTIA DI ALZHEIMER, IL FENOMENO DEL SUNDOWNING SI REALIZZA GENERALMENTE?: 

●A. Negli stadi avanzati della malattia 

B. Negli stadi iniziali della malattia 

C. Nello stadio iniziale in concomitanza con disturbi metabolici 

D. Indipendentemente dallo stadio di malattia 
  
 

22. IL PRELIEVO DI UN CAMPIONE DI URINA PER L’ANALISI BATTERIOLOGICA VA ESEGUITO: 

A. Sul mitto iniziale 

B. Sul mitto terminale 

●C. Sul mitto intermedio 

D. Tutte le alternative proposte sono corrette 
  
 

23. LA ROTTURA DI UN ANEURISMA ENDOCRANICO DETERMINA UN’EMORRAGIA: 

A. Subdurale 

B. Intraparenchimale 

●C. Subaracnoidea 

D. Epidurale 
  
 

24. IL RESPONSABILE DELLA PREVENZIONE, DELLA CORRUZIONE E DELLA TRASPARENZA: 

A. E’ previsto nelle banche e nelle Assicurazioni 

B. E’ un collaboratore del sindaco nei Comuni con più di 100.000 abitanti 

C. Deve essere nominato in ogni P.A. , ad eccezione delle Aziende Sanitarie 

●D. Deve essere nominato in ogni P.A. , comprese le Aziende Sanitarie 
  
 

25. FACENDO RIFERIMENTO ALLE LINEE GUIDA PER LA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI DA CATETERI 
INTRAVASCOLARI EMANATE DAL CDC/MMWR NEL 2002, QUALE TRA LE SEGUENTI RACCOMANDAZIONI PER LA 
PREVENZIONE DELLE INFEZIONI E’ VERA?: 

A. Le linee infusive devono essere sostituite almeno una volta per turno 

●B. Le linee infusive usate per la somministrazione di emoderivati o emulsioni di lipidi devono essere cambiate entro 24 ore 
dall’inizio dell’infusione 

C. Le linee infusive devono essere cambiate non più frequentemente di 96 ore 

D. Le linee infusive devono essere cambiate ogni 12 ore 
  
 

26. PER “SPETTRO ANTIBIOTICO” SI INTENDE: 

●A. L’insieme degli agenti patogeni sensibili all’azione di un antibiotico 

B. L’insieme degli agenti patogeni resistenti ad un determinato antibiotico 

C. Il tempo che l’antibiotico impiega per raggiungere la sua massima efficacia 

D. La concentrazione di un antibiotico a livello ematico 
  
 

27. IL CATETERE PIU’ INDICATO PER LA PVC E’ QUELLO DI SWAN-GANZ. QUESTO VIENE POSIZIONATO: 

A. Nell’atrio sinistro, per valutare la funzionalità del ventricolo sinistro 

B. Nel ventricolo destro, per valutare il ritorno venoso al cuore 

C. Nella vena cava inferiore 

●D. Nell’atrio destro, per valutare la funzionalità del ventricolo destro 
  
 

28. A CHI SPETTA LA DETERMINAZIONE DEI LIVELLI ESSENZIALI DI ASSISTENZA: 

A. Regioni 

B. Stato - Regioni 

●C. Stato 

D. Regioni - Province 
  
 

29. NEL PAZIENTE ETILISTA, LA SOSPENSIONE DELL’ASSUNZIONE DI ALCOOL PROVOCA: 

A. Sonnolenza e ipotensione quasi immediatamente 

●B. Delirium tremens dopo 3-5 giorni 

C. Stato di euforia dopo 5-10 ore 

D. Bradipnea e ipotensione entro 5-10 ore 
  
 

30. LA LEGGE 251/2000 PREVEDE: 

A. L’autonomia professionale della figura infermieristica 

B. La disattivazione dei corsi per dirigente infermieristico (DAI,IID,DDSI) 

C. L’istituzione di dirigenti sanitari, infermieri, tecnici, ostetriche, ecc… 

●D. Tutte le alternative proposte sono corrette 
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