ESTAR - Prova Scritta del Concorso Unificato per 1 posto di CPS Infermiere - Questionario n. 3

1) In caso di peritonite acuta generalizzata NON si
osserva:

A) Liperperistaltismo

B) Debolezza, pallore, diaforesi, cute fredda
C) Muscolatura deila parete addominale tesa
D) Il dolore addominale profuso
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2) La diaforesi é:
A) Una profusa sudorazione
B) Una stimolazione elettrica della cellula muscolare
C) L'applicazione della borsa del ghiaccio

D) Una sudorazione normale
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3 ) Cosa valuta la scala di Barthel?

A) Le funzioni che la persona assolve e il grado di
autonomia nel loro svolgimento

B) Gli ausili necessari alla persona
C) La capacita di svolgere attivita complesse
D) Il supporto necessario alla persona

4 ) La documentazione infermieristica & definita come:

A) Lo strumento utilizzato dall'infermiere per registrare il
rapporto e la consegna di quanto & avvenuto nelle 12 ore

B) L'insieme dei documenti che dimostrano il lavoro svolto
dall'infermiere durante il turno lavorativo notturno

C) Lo strumento cartaceo o informatizzato di organizzazione
e di integrazione, sul quale I'infermiere registra i dati
necessari per programmare, pianificare, attuare e
valutare gli interventi assistenziali

D) Lo strumento necessario per elaborare linee guida,
procedure, protocolli, basati sull'evidenza scientifica e
necessaria per organizzare i piani di lavoro

5) Secondo le Linee Guida OMS & necessario
procedere al lavaggio delle mani:

A) Prima del contatto con il paziente; prima di una manovra
asettica; dopo esposizione a rischio ad un liquido
corporeo; dopo il contatto con il paziente; dopo il contatto
con l'ambiente circostante il paziente

B) Prima del contatto con il paziente; prima di una manovra
asettica; dopo esposizione a rischio ad un liquido
corporeo; dopo il contatto con il paziente

C) Prima del contatto con il paziente; prima di una manovra
asettica; dopo il contatto con il paziente; dopo il contatto
con I'ambiente circostante il paziente

D) Prima di una manovra asettica; dopo esposizione a
rischio ad un liquido corporeo; dopo il contatto con il
paziente; dopo il contatto con I'ambiente circostante il
paziente
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6 ) In quali tipi di coma il paziente presenta alito
acetonemico:

A) Ipoglicemico

B) Da edema cerebrale
C) Iperglicemico

D) Uremico

7 ) Quali scale sono utilizzate per la rilevazione del
dolore:

A) VAS, NRS, espressioni facciali
B) Barthel, NES, espressioni facciali
C) VAS, Braden, espressioni facciali
D) VAS, NRS, Retos

8 ) Le Pleure sono:

A) Membrane sierose, spesse che rivestono i polmoni e la
superficie interna della cavita toracica

B) Membrane sierose, sottili che rivestono i polmoni e la
superficie interna della cavita addominale

C) Membrane sierose, sottili e trasparenti che rivestono i
polmoni e la superficie interna della cavita toracica

D) Membrane sierose e spesse

9) Un essudato si differenzia da un trasudato per:
A) Quantita di proteine
B) Velocita di formazione
C) Quantita di sangue
D) Sito di accumulo

10 ) Quali sono i principali metodi di organizzazione del
lavoro e di erogazione dell'assistenza:
A) Nursing funzionale, piccole equipe o team nursing, self

care, nursing modulare o per settori, gestione del caso o
case management.

B) Nursing funzionale, piccole equipe o team nursing,
nursing primario o primary nursing, nursing modulare o
per settori, gestione del caso o case management.

C) Nursing funzionale, piccole equipe o team nursing,
nursing primario o primary nursing, nursing modulare o
per settori,minimum data set.

D) Modello fiat, piccole equipe o team nursing, nursing
primario o primary nursing, nursing modulare o per
settori, gestione del caso o case management.

11 ) La prevenzione primaria consiste:

A) Nell'anamnesi familiare
B) Nella diagnosi precoce di una malattia

C) Nel potenziamento dei fattori utili alla salute e nella
rimozione dei fattori di rischio

D) Nellapplicazione di un test di screening

12) E necessario somministrare 500 mg di carbocisteina
sciroppo per via orale due volte al giorno. In reparto
é presente una confezione di sciroppo da 50 mg/mL
di principio attivo. Quanti mL di sciroppo devono
essere somministrati ogni 12 ore?

A) 15mL
B) 1,5 mL
C) 5mL
D) 10 mL

13 ) Nell’ipertensione endocranica I'infermiere valuta:

A) Inappetenza, vertigini e depressione
B) Andatura atassica, rigor nucale
C) Bruxismo, scialorrea e aggressivita

D) Cambiamenti del livello di coscienza, dei segni vitali e
pupillari

14 ) Nel linguaggio del management la parola "outcome"
significa:

A) Obiettivo

B) Pianificazione

C) Fine

D) Risultato
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15 ) Per sterilizzazione si intende:
A) La completa distruzione sol~ delle spore

B) L'eliminazione di organisir’ yatogeni e non, in forma
vegetativa e sporigena

C) L'eliminazione di organismi patogeni ma non delle spore
D) La completa distruzione solo di organismi patogeni

16 ) La manovra di Heimlich si esegue per:

A) Ridurre la lussazione scapolo-omerale

B) Rimuovere corpi estranei dalle prime vie aree

C) Valutare la presenza di patologie acute a carico del rene
D) Valutare i riflessi piramidali ed extra piramidali

17) ll catetere di Swan-Ganz raggiunge:

A) La vena cava inferiore
B) Il ventricolo sx

C) L'atrio sx

D) Larteria polmonare

18 ) Uno dei seguenti strumenti NON deve essere
preparato per l'intubazione endotracheale

A) Pinza ad anelli

B) Mandrino

C) Tubo endotracheale
D) Laringoscopio

19) Il case management viene anche denominato:
A) Primary nursing di primo livello

B) Nursing modulare

C) Primary nursing di secondo livello

D) Primary nursing di terzo livello.

20) In caso di pneumotorace, il catetere inserito in
cavita pleurica deve:

A) Restare clampato in prima giornata
B) Essere collegato ad un sacchetto sterile a caduta

C) Essere lasciato aperto ma posto sotto medicazione
occlusiva

D) Essere collegato ad un sistema di drenaggio ad acqua

21 ) Nel paziente in ventilazione meccanica assistita, gli
effetti benefici dati dall’applicazione di una PEEP
possono essere:

A) Riduzione del lavoro respiratorio

B) Aumento dello spazio morto

C) Riapertura di aree di parenchima polmonare prima chiuse
D) Riduzione della gittata cardiaca

22 ) L’infermiere dipendente del SSN & un:

A) Pubblico ufficiale

B) Incaricato di pubblico servizio

C) Esercente un incarico di pubblica necessita
D) Esercente un servizio di pubblica utilita

23 ) Febbre intermittente é:
A) Periodi di apiressia prolungati

B) Periodi di ipertermia senza che si raggiunga la
defervescenza

C) Periodi di ipertermia continui
D) Periodi di ipertermia si alternano con periodi di apiressia

24 ) Il respiro Kussmaul & tipico nelle seguenti
condizioni cliniche:

A) Insufficienza cardiaca

B) Lesione dei centri respiratori
C) Acidosi metabolica

D) Traumi della trachea

25 ) Nella raccolta dati per valutare le caratteristiche
oggettive del dolore occorre considerare:

A) Tempo e modalita di inizio del sintomo, localizzazione,
irradiazione

B) Tempo e modalita di inizio del sintomo, valutazione nrs,
irradiazione

C) Tempo e modalita di inizio del sintomo, irradiazione

D) Tempo e modalita di inizio del sintomo, valutazione vas,
irradiazione

26 ) Fattori da considerare quando si sceglie un sito per
la venipuntura:

A) Condizioni della vena; tipo di liquidi o farmaci da
infondere; durata della terapia, eta e taglia del paziente,
uso della mano destra o sinistra da parte del paziente,
anamnesi medica del paziente e attuale stato di salute,
abilita della persona che esegue la venipuntura

B) Condizioni della vena; tipo di liquidi o farmaci da
infondere; durata della terapia, eta e taglia del paziente,
anamnesi medica del paziente e attuale stato di salute,
abilita della persona che esegue la venipuntura

C) Condizioni della vena; tipo di liquidi o farmaci da
infondere; durata della terapia, eta e taglia del paziente,
uso della mano destra o sinistra da parte del paziente,
abilita della persona che esegue la venipuntura

D) Condizioni della vena; durata della terapia, eta e taglia
del paziente, uso della mano destra o sinistra da parte del
paziente, anamnesi medica del paziente e attuale stato di
salute, abilita della persona che esegue la venipuntura

27 ) Le immunoglobuline che compaiono per prime in
seguito ad una infezione batterica o virale sono:

A) 1gG
B) IgE
C) lgM
D) IgA

28) ll trial randomizzato controllato & un metodo:

A) Descrittivo
B) Sperimentale
C) Di comunita
D) Analitico

29 ) L'antisepsi prevede:

A) L' inibizione o distruzione di batteri su tessuti viventi
B) La disinfezione di oggetti o superfici

C) La sterilizzazione dello strumentario chirurgico

D) La sterilizzazione di tessuti viventi

30 ) Quali sono le principali complicanze precoci
nell'inserzione dei CVC:

A) Pneumotorace,lesioni dell'arteria succlavia, emotorace
B) Infezioni locali, trombosi venosa,stravaso

C) Occlusione del cvc, trombosi venosa,stravaso

D) Infezioni locali, trombosi venosa, migrazione del catetere
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