1)- ESECUZIONE PRELIEVO EMATICO
VENOSO CON SISTEMA VACUTAINER

A) controliare il sito della venipuntura, smaltire il
materiale in maniera corretta, rimuovere |
guanti e lavare le mani

B) rimuovere I'ago delicatamente e applicare una
pressione delicata sul sito della puntura con un
tampone di garza, successivamente applicare
un cerotto adesivo

C) inserire I'ago nel vacutainer, indossare i
guanti, disinfettare il sito di inserzione,
applicare il laccio emostatico, eseguire la
venipuntura e riempire la provetta, rimuovere il
laccio emostatico e riempire tutte le provette
necessarie

D) controllare che le provette siano etichettate e
che i dati corrispondano a quelli del paziente,
e inviarle in laboratorio

E) preparare il materiale controliandone le
scadenze, identificare il paziente e spiegare la
procedura, garantire la privacy, posizionare il
paziente, effettuare il lavaggio delle mani,
determinare il sito di effettuazione della
procedura
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2)- TECNICA PER INDOSSARE | GUANTI!
STERILL:

A) far scivolare le dita di una mano sotto la parte
ripiegata dell'altro guanto ed estendere il
guanto sul polso; ripetere la manovra per
I'altra mano, toccando solamente le parti sterili

B) calzare il guanto lasciando la parte del polso
ripiegata; con la mano guantata sollevare
I'altro guanto e calzarlo

C) verificare il paziente; effettuare il lavaggio delle
mani; controllare che il kit di guanti sterili sia
chiuso e asciutto; controllare la data di
scadenza

D) aprire la confezione, prestare attenzione a non
toccare la parte interna della confezione o i
guanti; afferrare la parte ripiegata del guanto;
tenere il guanto con le dita prestando
attenzione che il guanto non tocchi nessun
oggetto non sterile

E) posizionare la confezione di guanti sterili su
un'area pulita ; aprire la copertura esterna
della confezione scartando attentamente
l'involucro esterno; rimuovere il contenuto
esterno toccando solamente la parte esterna;
posizionare la confezione sulla superficie di
lavoro
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3)- RIMOZIONE DEL SONDINO
NASOGASTRICO

A) preparare il materiale necessario, identificare il
paziente e spiegare la procedura, garantire la
privacy, verificare la prescrizione, eseguire il
lavaggio delle mani

B) posizionare il paziente, indossare | guanti,
mettere un telino di protezione davanti alla
persona e rimuovere il cerotto di fissaggio del
sondino

C) smaltire il materiale ed eseguire il lavaggio
appropriato delle mani, registrare sulla
documentazione infermieristica I'attuata
procedura

D) staccare il sondino da eventuale sacchetto di
raccolta, aspirare eventuale presenza di
succhi gastrici

E) clampare il sondino, invitare Ia persona a fare
un respiro profondo, estrarre il sondino con un
movimento continuo e dolce, rimuovere
eventuali residui di colla con alcool, eseguire
l'igiene orale al paziente
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4)- TECNICA DI RACCOLTA
DELL'ESPETTORATO PER COLTURA.:

A) posizionare il paziente in semi-fowler, far
tossire e soffiare il naso al paziente e lavare
la bocca

B) far inalare profondamente e far tossire il
paziente, se il paziente produce espettorato
farlo sputare nel contenitore

C) effettuare il lavaggio delle mani ed indossare
guanti e occhiali (dpi)

D) identificare il paziente, informarlo e spiegargli
la procedura, preparare il materiale, garantire
la privacy

E) chiudere il coperchio del contenitore e aiutare
il paziente nell'igiene orale, rimuovere guanti
ed occhiali effettuare il lavaggio delle mani,
etichettare il campione ed inviarlo in laboratorio
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